EDDO
(PAPA CHINA)

También conocido como Tubérculo Amazénico, enla
gastronomia se la utiliza como sustituto de la papa, se convierte
en har ina, tortillas, postres, frituras, sopas, cremas, en fin su
preparacién dependera de gustos y preferencias. Entre sus

bene ficios: ay uda a las personas con anemia al promover la
circulacién de la sangre, es unafuente alta de potasio que regula
los procesos cardiacos y la presion arterial.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CADA 100G

Yodo (ug) -
Vitamina A (mg) 0
Vitamina C (mg) 7
Vitamina D (pg)

Vitamina E (mg) 0
Vitamina B12 (pg)

Folato (pg) 0

FICHA TECNICA

£ _AGRONACUI



