
El  Plátano también llamado plátano verde, p látano macho, 
plá tano hartón o  p látano d e co ce r a lo largo d e Am érica .  
 
Por  su apariencia  física  e s más g rande, robusto y d uro q ue e l 
ba nano, su p iel o  cá scara e s más g ruesa y d e un co lor verde 
par dusco, su pulpa e s harinosa, rica  e n fibra y almidones. 
 
• Mejor a la salud ca rdiovascular.  
• Bene ficia e l aparato muscular. 
• R egul an e l tránsito intestinal. 
• Optimiz an la funció n neurológica . 

PL ÁTA N O  

Prod ucto Es pecífico Plátano para cocer  

Variedad Barraganete, Maqueño, Dominico 

Cla se “A” Premium 

Código Arance l 2019 0803.10.10 

Unida d de M edida:  G ramos 

Presentación Com ercial:  Racimos en cajas corrugadas 

La rgo mínimo de los  dedos :  Mínimo 22 cm y Máximo 30 cm  

Di áme tro/ Calibre:  45mm – 70mm 

Presentación:  Peso 50 lbs. – 22.5 kgs, paletizado 1080 cajas 

                          20 pallets x contenedor  

Em paque :  Tapa, Fondo, C artulina y Funda al vacío o Polipack

Total de Gr asa :  0.5g. (1%) 
Sod io:  5g. (0%) 
Potasio: 8 90mg. (26%) 
Total de C arbohidratos:  57g. (19%) 
Fibra Dietética:  4g. (16%) 
Azúcar:  10g. Proteínas:  2g. Vitamina A (40%) 
Vitamina C  (50%) 
Hie rro (6%) 
C alcio (0%)

Vitamina E (2%) 
Tiamina  (6%) 
Riboflavina (6%) 
Nia cina ( 6%) 
Vitamina B6 (25%) 
Ma gne sio  (15%) 
C ob re (8%) 
Seleni o (4%) 
Acido fóli co (10%)

INFORM AC IÓ N  N UTR IC IO N A L  POR CA DA 1 0 0 G  

FIC H A TEC N ICA


