PLATANO

El Platano también Ilamado platano verde, platano macho,
platano hartdn o platano de cocera lo largo de América.

Por su apariencia fisica es mas grande, robusto y duro que el
banano, supiel o cdscara es mas gruesay de un colorverde
pardusco, su pulpa es harinosa, rica en fibra y almidones.

+Mejor alasalud cardiovascular.
«Bene ficiaelaparato muscular.

«R egulan el transito intestinal.
«Optimiz an la funcidn neurolégica.

INFORMACION NUTRICIONAL POR CADA 100G

Vitamina E (2%)
Tiamina (6%)
Riboflavina (6%)
Nia cina (6%)
Vitamina B6 (25%)
Magne sio (15%)
Cobre (8%)

Seleni o (4%)
Acido féli co (10%)

FICHA TECNICA

£ AGRONACUI



