YUCA
(MANDIOCA)

Es un tubérculo con beneficios nutricion ales interesantes gracias
asualto contenido en hidratos de carbono complejosy por
tanto en energia. Ademads, es un alimento saludable debido a su
alto con tenido en vitaminas y minerales.

INFORMACIO NUTRICIONAL

Grasa: 0,28 g.

Agua: 60 .

Azlcares: 1.7

Hierro: 0.27 mg. (2%)
Manganeso: 0.38 mg (19%)
Potasio: 271 mg (6%)

Zinc: 0.34 mg (3%)
Proteinas: 1,4 9.

Vitamina B3: 0.85 mg. (6%)
Vitamina B5: 0.11 mg. (%2)
Vitamina B6: 0.99 mg. (76%)
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