
Es  un tub érculo co n beneficio s nutricion ales interesantes g racia s 
a su alto  con tenido e n hidratos d e ca rbono co mplejos y por 
tanto en  e nergía. Ad emás, e s un alimento saludable d ebido a su 
alto con tenido e n vitaminas y minerales.

YUCA  
(MANDIOCA)

C alorías:  100 gm =  120 calorías 
C alcio:   16 mg. (2%) 
C arbohidratos:  38  g. 
C ob re:   0.10 mg. (0%) 
Ma gne sio :   21 mg (6%) 
Fósf oro:   27 mg (4%) 
Sod io:   14 mg (1%) 
Vitamina A:   13 ug. (1%) 
Vitamina C :   20.6 mg. (34%) 
Vitamina B1:  0.09 mg. (7%) 
Vitamina B2:   0.05 mg. (3%)

INFORM AC IÓ  N UTR IC IO N A L   

F IC H A TE C N ICA

Gr asa:   0,28 g. 
Agua:  60 . 
Azúcares:   1.7 
Hie rro:   0.27 mg. (2%) 
Ma nganeso :   0.38 mg (19%) 
Potasio:  271 mg (6%) 
Zinc:   0.34 mg (3%) 
Proteínas:  1,4 g. 
Vitamina B3:   0.85 mg. (6%) 
Vitamina B5:   0.11 mg. (%2) 
Vitamina B6:   0.99 mg. (76%)

N om bre del prod ucto 

N om bre científico 

Partida Arance laria 

Tam año prom edio del fruto 

Peso prom edio del fruto 

Form a 

Color  

Prod ucc ión para exportación 

Tipo de Unidad de Em paque 

Peso po r unidad de empaque 

Unida des mínimas de despacho 

Presentación del prod ucto 

Refrigeración  Si (X) N O ( )

Yuca-Dulce Parafinada 

Man ihot sculenta 

0714100000  

30 - 35 ctms 

300 - 400 gms 

Ala rgada cilíndrica cónica 

Marr ón oscuro 

22 Toneladas / semanal  

C aja de cartón 

26 Libras - 50 Libras 

22 toneladas semanal 

Parafinado 

 AEn lmacén : 

 Mínima => 8°C 

Hum edad = 85-90%         


